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~PARVULOS 1
DOCENTE: DIANA DIAZ

FECHA: AGOSTO 1 DE 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Acogida afectuosa y segura en la cotidianidad.

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
DESARROLLO POR FORTALECER: Promover una acogida amorosa y segura en
el aula que permita a los nifios y nifias fortalecer los vincu_los afectivos con sus pares
y con los adultos, favoreciendo asi la construccion de relaciones sociales sanas y el
sentido de pertenencia al grupo, mediante experiencias Iudico-pedagogicas.
PROCESO AFIANZAR: Vivir espacios de participacion genuina
ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura, exploracion del medio.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea, taller.
HABITO SALUDABLE: lavado de manos.

ACTIVIDAD DEL DIA
Iniciaremos la jornada con un saludo cercano y afectuoso, nombrando a cada nifio y
nina al ingresar al aula, generando un ambiente de confianza y seguridad emocional
desde el primer momento de esta manera se dispondran diversos rincones
pedagodgicos que inviten a la exploracion libre y al fortalecimiento de vinculos: un
rincon de juego simbélico para representar escenas familiares y compartir roles con
sus pares; un rincon emocional con caritas, cuentos y un espejo para el
reconocimiento de emociones; un rincén de arte para la expresion creativa individual
y colectiva; y un rincén de lectura con cuentos que hablen sobre la amistad, el cuidado
y el amor.
Durante la jornada se acompariara de manera cercana cada interaccién, propiciando
momentos de didlogo espontaneo, escucha activa y juego compartido, fomentando
asi el respeto, la empatia y la construccion de lazos afectivos. En la asamblea, se
conversara con los nifios y nifias sobre quiénes los acomparan en casa, qué los hace
sentir queridos y como podemos cuidamos entre todos, dando lugar a la expresion
emocional y al reconocimiento de la diversidad de experiencias.

Finalizaremos la jornada con una actividad grupal donde, mediante un titere, se
compartira un cuento sobre la importancia de los abrazos, el cuidado y la amistad,
reforzando asi el valor de los vinculos como parte fundamental del bienestar
emocional y social, donde luego cada nino y nifia recibira la silueta de un corazén
grande en cartulina, que representara su propio corazén. En el centro, podran dibujar
su rostro o una expresion que los identifique. Luego, alrededor del corazén, se les
invitara a pegar o dibujar a las personas con las que se sienten conectados: su familia,
amigos, maestras u otras figuras afectivas, para representar estos vinculos, se les
entregaran lana, papel de colores, que podran pegar desde su corazdn hacia cada
dibujo o imagen, formando "lazos de amor" que simbolizan sus relaciones importantes.
Se les brindaran también materiales como crayolas, papeles decorativos, algodon,
entre otros, para enriquecer su creacion, fomentando la expresion emocional a través
del arte, visibilizar los vinculos afectivos significativos y fortalecer el sentido de
pertenencia, para asi crear una pequena galeria grupal con los trabajos, compartiendo
lo que cada nifio o nifna desea contar sobre su corazdn y los lazos que formo,
fortaleciendo la autoestima, la empatia y la comunicacién.

Como parte del desarrollo de habitos saludables, realizaremos una rutina creativa de
lavado de manos con canciones, titeres y movimientos corporales, resaltando la
importancia de cuidar nuestro cuerpo para también cuidar a los demas.

RECURSOS: caras de q_rf'l jones, cuentos, espejos, cartulina, lana, papel siluetay
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BL: PARVULOS 1 ¥
DOCENTE: DIANA DjaZ | o
FECHA: AGOSTO 4 DE 2055

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Cuidarnos y querernos en comunidad ' - i
EJE DE TRABAJO:; Desarrolio

aula que permita a los nifgg ¥ nifias fortalecer los vinculos afectivos con sus pares y

con los adultos, favorecieng asi la construccién de relacionies sociales'sanas y el = i
sentido de pertenencia al grypg mediante experiencias Iudico-pedagégicas. ' 4 ﬂ
PROCESO  AFIANZAR: i espacios de  participacion  genuina 4
ACTIVIDAD  RECTORA: Arte, literatura,  exploracion  del  medio
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS! Rincored. asamblea, taller

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos ; x

]

Y generando momentos espontaneos de dialogo,

cuidado mutuo y expresion de sentimientos, lo cual fortalecers el respeto y la

comunicacion afectiva, la participacion® |
miliar y social.

Como cierre, se realizara una actividad artistica titulada
d que cada nifio o nifia recibira un circulo de cartén duro
este circulo dibujaran o decoraran con témperas y pince
el amor o el cuidado (como un sol, una flor, un corazén,
tiras de papel crepé o cinta decorativa desde el circulo

“Mi colgante de carifo”, en la
con un orificio para colgar. En
les un simbolo que represente
una mano). Luego, se pegaran
con dibujos, palabras o sellos

sus lazos afectivos y su Capacidad de brindar y re

cibir cuidado. Esta actividad
fortalecera la identidad, la Creatividad y el reconocimie

nto emocional.

realizaremos la rutina de lavado de

“Las manos limpias” mientras un titere

, explicando cémo este acto sencillo también es una
. forma de cuidarnos entre todos y mantenernos sanos.

RECURSOS:

e

l _ Disfraces, mufiecosimc s, botellas sensoriales, tarjetas de (emocion m?
h *, almohadones, témperas, | pif les, esponjas, papel kraft, carton circular, j a
. —gj\"—umsrm pwgﬂ%_-cu§pmw@§.
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[} ‘; Peluches (17 cobijas {17) estacior
| ol

NIVEL: PARVULOS 1
DOCENTE: DIANA DIAZ

FECHA: 05/08/2025 Phocpd it - ~ 4l |
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: *Peluche limpio y feliz’ 7’4 |

EJE DE TRABAJO: Desarrolio social y personal en la primera infancia _ (
PROCESO AFIANZAR: Propiciar espacios donde las nifias y los nifios fortalezcan \
sus habitos de higiene personal a través del juego simbolico y el vinculo afectivo con
objetos transicionales.. STy N R P2 4 \
DEARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacién genuina
ACTIVIDAD RECTORA: juego, exploracion del medio
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: centros de interés, taller ‘
HABITO SALUDABLE: Rituales de aseo - .
ACTIVIDAD DEL DIA ’
Se inicia dando brindando una acogida amorosa a los nifios y nifias que ingresan al aula

por medio de msica célida abrazos y juegos de enhebrado luego iniciaremos |a

-

experiencia observando que se ubicara en el aula.una cesta liena de peluches suaves,
coloridos y de diferentes tamarios. La profesional los invitara a sentarse en circulo y les '
dira: Hoy vamos a cuidar a un nuevo amiguito... ¢ Quieren conocerlo? Hay Cada nifio y
nifia elegira un peluche, dejando que interactien curiosonamente con él. Algunos lo \
cargaran como si fuera-un bebé, otros lo-sentaran a su lado. luego la-docente les

explicara: Nuestros peluches recién se desperlaron, .pero adn no se han amegladolgs

¢ Qué hacemos pnmero cuando nos levantamos porla mafana? yl hacen hipétesis como:

iLavarnos la caral iCepillarnos los dientes! Esperando que, con entusiasmo, los nifios se
acerquen a la “estacion de higiene” (Previamente disefiada por la profesional), donde
encontraran toallitas himedas, cepillos de dientes de juguete, peines, espejitos y vasitos.
Cada nifio comenzara a limpiar cuidadosamente la carita de su peluche. Mientras lo
hacen, se escucharan sus relatos y se observara como ftransitan por el espacio, Luego
pasaran al cepillado de dientes. Algunos lo haran como lo observan en casa y en su
jardin imitando los movimientos circular i el cepillo en la boca del peluche, y la
docente realizara preguntas genr: 5. ¢CGomo se cepillan los dientes? ;Lo estas
haciendo con cuidado? ¢A tu pciuche le gusta como lo cuidas? Después de cepillar,
peinaran a sus mufiecos con delicadeza. Los cuidaran y llevaran con ellos; Para finalizar,
la docente reforzara: Hoy ustedes ayudaron a sus peluches a sentirse limpios, cuidados
y felices. ;Como se sienten ustedes después de cuidarlos? ;Qué les gustd mas

clavarles la cara, cepillarles to_; dientes o peinarlos?
RECURSOS: M A
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PARVULOS 1~
CENTE: DIANA DiAZ

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: “Cocinando para mis amiguitos”

EJE DE TRABAJO: desarrollo sogial y personal en la primera infancia.

PROCESO AFIANZAR: Fomentar ¢ desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y

emocionales en los nifios y nifag mediante el juego simbdlico, promoviendo |a
cooperacion, la émpatia y la expresion verbal en un entorno significativo.
DESARROLLO POR FORTALECER vivir espacaos de participacién genuina
ACTIVIDAD RECTORA: literatura, exploracion del medio, | juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller

HABITO SALUDABLE: Descanso reparador.

ACTIVIDAD DEL DIA

Se iniciard realizando un saludo amoroso llamandonos por nuestros nombres

favoreciendo la memoria y el reconocimiento de las profesionales y sus comparieros

mientras utilizan piezas encajables; luego recogeremos las mismas y-nos dirigimos a el

aula que se transformé en una pequena: cocina (ambientada anteriormente por la
profesional). Sobre las mesas habia ollitas de juguete, cuchair_a.s, platos de colores, frutas
y verduras de plastico, mufiecos sentados, esperando ser atendidos y delantales. Los
nifos y nifias llegaran curiosos y la profesional les propondra: Hoy vamos a jugar a
cocinar para nuestros amlgurtos ¢Qué les gustarla preparar? ;A quién le van a cocinar?
La profesional escuchara las propuestas, luego se colocaran los umformes Cada uno
elegira con qué queria jugar y a-quién queria servir: paralos peluches invitados. Mientras
cocinan, remueven ingredientes imaginarios en las ollas, mezclan frutas en platos y hasta
prueban con ruidos como “mmm” o “ay, esta caliente’. La docente les preguntara: ; Qué
estas preparando? ;Ya esta lista la comida? ¢A quién se la vas a dar? ¢Como sabes
que le va a gustar?

Uno a uno, los nifios comenzaran a servir. Caminaran con cuidado para no “derramar” el
contenido de los platos. Se turnaran los utensilios, compartiran ingredientes y se
preocuparén por que todos reciban comida. La docente reforzara la participacion con
frases como: jQué buenos cocineros son! ; Cémo se sienten cuando preparan algo para
sus amigos? ;,Qué aprendieron hoy en la cocina?

Para finalizar, todos ayudaran a recoger los materiales y agradeceran con un aplauso
por los platos preparados.

- - ! /
FECHA:06/08/2025 J : '_
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. fos 1/
ENTE: DIANA DIAZ

D i b
- 08 agosto 2025 :
;‘(E)?AHB?!E DE LA EXPERIENCIA: Soy un nifio y nifia grande

£ TRABAJO: Desarrollo social y personal en laprimera infgncia .
PROCESO AFIANZAR: Fomentar la autonomia-de los nnﬁos_y ninas del J;?rdin
avesol mediante el juego simbdlico con el fin de fortalecer su independencia.
DESARROLLO POR FORTALECER: Construir la autonomia

ACTIVIDAD RECTORA: Eljuego . . : ]

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA |
Se inicia la mafiana con una cancion suave de bienvenida para que los nifos y nifias

perciban un espacio tranquilo y seguro; se realiza un tiempo para realizar canto de
rondas infantiles con ayuda del televisor o bafie. Posterior, Se presenta una caja
magica con elementos de rutina (peine, cepfllo de dibnfes, pafiuelo, babero, jabén,
etc.) y se juega al “cuidado del bebé”, donde los nifios juegan a bafar, peinar, dar
comida o arropar a munecos. Mientras jLiegan, se realiza acomparnamiento por
medio de frases como: “Ahora te seco con cuidado”, “Que bien lo estas haciendo”,
“Asi como cuidamos al bebé, también nos cuidamos nosotros” etc. Esto con el fin
de Acompanar desde el juego simbdlico las rutinas del cuidado para fortalecer la
autonomia y el afecto. Después de esta experiencia se invita a los nifos y nifas a
ubicarse en un semicirculo y se les hace entrega de unos espgjos quueﬁos donde
se observaran el rostro y el cuerpo mientras se les nombra las partes: “Esa es tu
nariz, estos son tus ojos”. L.uego se invita a identificar sus emociones a través de
caritas en el espejo. Cuando logren mencionar cada una de las emociones se invitan
a los nifios y ninos a la piscina de las emociones para que jueguen de manera libre
con las pelotas de emociones y disfruten de un espacio lleno de diversas
emociones. Para finalizar, se realiza una rutina del lavado de manos con una
cancion alegre ("Aguita que cae") mientras se guia paso a paso. Luego, en

semicirculo, se invita a que compartan con gestos o palabras como se sintieron

durante la experiencia, mostrando tarjetas con caritas (feliz, tranquila, sorprendida,

etc.). Se Cierra la experiencia del dia con un cuento llamado corto: “Maria y sus

rutinas

T
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L: Parvulos 1"/
DOCENTE: DIANA DIAZ

FECHA: 11 agosto 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Conozco mi emocion

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de
los lenguajes y €l movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Propiciar un espacio ludico y afectivo donde los nifios y -
nifias del jardin avesol puedan identificar, expresar y autorregular sus emociones a - )1

través de experiencias dinamicas. |
DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccién y juego. ‘

ACTIVIDAD RECTORA: Exploracién del medio |
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones
HABITO SALUDABLE: Lavado de cara

ACTIVIDAD DEL DIA

Iniciaremos la mafana invitando a los nifios jugar con los rincones de juego que se
encuentran en el espacio pedagégico (piscina de pelotas, peluches de amor y bebes
sexuados) esto con el fin de que el nifio se sienta tranquilos en su espacio y
interactie con sus compaﬁe'ros y compafieras para crear vinculos afectivos,
posterior, se organiza a los nifios en un semicirculo y se les presenta un seméaforo
elaborado con cartulina de colores (rojo, amarillo y verde). Se explica de manera
sencilla qué representa cada color: rojo para cuando estamos tristes o molestos,
amarillo para cuando estamos confundidos o tranquilos, y verde para cuando
estamos alegres. Se invita a cada nifio y nifia a pasar al semaforo rojo ‘para que
toque el color de acuerdo a la emocién que siente, asi mismo, se acompafia con
. preguntas como: “; Hoy estas en rojo, amarillo o verde?” posterior, Se organizan a |

los nifios y nifas en las sillas y se presentan frascos transparentes llenos de agua,
escarcha, colorante, se invita a cada uno de los nifios pasar afrente para que lo
agiten suavemente para observar como la escarcha se mueve, invitando a respirar

profundo mientras la observan. Se guia diciendo frases como “inhalo... exhalo...
como el frasquito brillante”. Finalmente, se ubica en un rincén de salén cobijas o
colchonetas para que los nifios y nifas se sientan comodos y tranquilos, se les hace
entrega de un peluche y se realiza un juego de “escuchar y abrazar” donde el nifio
y nifia le cuenta algo al peluche (cémo se siente, lo que le gusta, etc.). Luego, la
docente modela cémo el peluche escucha atentamente y responde con afecto. Se

canta una cancion corta con el peluche en brazos. Para finalizar la experiencia del

dia y antes del descanso reparador se realiza una rutina de lavado de la cara con

agua y una toallita suave. Se usa una cancién guiada como “Aguita fresca en mi

lores (1) Toallas (12) Frascos de la calma, Peluchzf)
o . Y =

carita”.

RECURSOS: semf
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FUNDACION

NIVEL: PARVULOS 1 i
DOCENTE: DIANA DIAZ . ; | _
FECHA: 12/Agosto/2025 | . ’r
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Masaje de amor

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
PROCESO AFIANZAR: Propiciar espacios de construccion, juego vy
aprendizaje, en donde los nifios y las nifias del jardin Avesol , afianzaran la o /g
confianza en sus posibilidades expresivas de afecto y los diferentes valores f ﬂ
mediante el reconocimiento de la importancia del cuidado propio y el de los ( ]
demas. ' .
DESARROLLO POR FORTALECER: Comunicacién a través de los lenguajes
y el movimiento. ' § '

ACTIVIDAD RECTORA: "arte, juego, exploracion del medio y literatura
E$TRATEGIAS PEDAGOGICAS: taller, asamblea, rincones
HABITO SALUDABLE: Actividad fisica

ACTIVIDAD DEL DIA

Para dar inicio a este nuevo dia se recibiran a los nifios y nifias en el espacio
pedagogico donde encontraran diversos elementos didacticos dispuestos los cuales
les permitiran explorar de manera libre donde encontraran diversos elementos
didacticos como: bloques logicos , peluches, tubos conectores , y fichas de arma
todo donde mediante este espacio cada uno de los nifios y nifias tendran la
posibilidad de explorar diversos juegos y compartir con sus pares respetando el
espacio de cada uno y sus intereses.

7

rl

El dia de hoy los nifios y las nifias tendran la oportunidad de explorar un ambiente
enriquecido mediante vivencias y experiencias significativas que les permita
conocer y satisfacer su curiosidad, ademas de fortalecer y desarrollar su
sensibilidad mediante la misma, por ello se ambientaran tres espacios de manera
representativa a un SPA donde se ubicara de forma particular en un espacio
. determinado llamado masoterapia con las colchonetas, algunas toallas y embaces
con cremas o aceites, todo con el fin de que los nifios y las nifias obtengan un rico
y delicioso masaje echo por su docente, por si mismos o entre pares, igualmente se
adecuara un lugar diferente llamado como acuaterapia que esta se llevara a cabo
con diversas pelotas o bolas de agua simulando asi que este es el agua del yacusi
del SPA, donde a su alrededor ubicaremos cosas de cuidado personal de tal forma
que se ayude y observe rutinas de aseo realizadas en su diario vivir, y la elaboracién
de algunos faciales como mascarillas, para finalizar en otra area llamada
aromaterapia se colocaran algunas mesas de tal forma que por medio de musica
relajante tengan el placer de disfrutar de diversos aromas segun su gusto e interés,
eligiendo a preferencia su espacio, lugar, objetos favoritos.

———

Para ir culminan do con nuestro magico dia se invitara a los nifios y nifias a que
tomen su cojin donde ya estando todos listos se realizara la lectura de un cuento y
vinculando la importancia de la actividad fisica y del proceso que se debe realizar
de manera continua y el paso a paso del mismo.

=

RECURSOS:
Tubos conectores, armatodos, crema, aceite, colchonetas, musica, peluches, e |
bloques lI6gicos, cuento .
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DOCENTE: DIANA DIAZ
FECHA: 13 /Agosto /2025 ‘
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Juego con mi peluche favorito )

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia-
comunicacion a través de los lenguajes y el movimiento :

PROCESO AFIANZAR: Propiciar espacios de construccién, juego Yy
aprendizaje, en donde los nifios y Ias_niﬁas del jardin Avesol , afianzaran la '_" . )L
confianza en sus posibilidades expresivas de afecto y los diferentes valores P *
mediante el reconocimiento de la importancia del cuidado propio y el de los f
demas.

DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacion genuina
ACTIVIDAD RECTORA: arte, juego, exploracion del medio y literatura

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: taller, asamblea, rincones {l
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Dando inicio ha este dia se dispondran diversos rincones con los cuales las nifas

—

y nifios podran divertirse de manera amena por medio de una diversidad de material
ludico los cuales seran: carros de arrastrar, siluetas, arma todos, pelucas y espejos,
por medio de este material lidico y pedagégico los nifios y nifias podran representar
juegos de roles y generar vinculos afectivos con sus pares por medio de estos

T

materiales que permiten la fantasia y la creatividad. _

Continuando con este lindo dia donde los nifios y nifas el dia de hoy vendran
acompafiados de casa con su peluche favorito con los cuales se creara un rincon
permitiendo la exploracion, el juego y la interaccion entre pares , fortaleciendo asi

sus vinculos afectivas la importancia de compartir estando el espacios listo y ‘
dispuesto se invitaran a los nifios y las nifias a que formen un circulo airededor de .

rincon creado , donde alli cada uno de manera verbal les contara a sus compiaeros m

y comparieras el nombre de su peluche y quien se lo regalo, luego de ello se les

mostraran diversas imagenes de emociones que ellos poco a poco iran
reconociendo y para culminar indicara cada uno como se siente el dia de hoy, luego
de este espacios de interaccion y dialogo los nifios se desplazaran e interacturaran
de manera libre con sus peluches y objetos didacticos que tienen a su alcance a

-;;; ’
ke
partir del rincon dispuesto y creado por todos el dia de hoy . 1t
Posteriormente y antes del Descanso reparador se llevara a cabo la lectura que sera
narrado con distintos titeres propiciando un espacios de relajacion e interaccion. -
Para terminar este dia fortaleceremos los habitos saludables de lavado de manos l
por medio de la cancién del bano la cual muestra la importancia de tener unas
manos limpias para poder consumir nuestros alimentos y realizar otro tipo de g
actividades, esto involucrando a los nifios y nifias a que realicen el paso a paso que .
dice la cancion. 7

4

YW~
RECURSOS: pe[ucﬁ atodos, espejos, loza, alimentos didacticos,
peluches, cuento, titeéh

I T‘ o ' — S A
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NOMBRE DE LA EXPER'ENCW El arbol de las emociones en familia

EJE DE TRABAJO: Expresion en |a
los lenguajes y el movimiento
PROCESO A AFIANZAR:

Los nifios y nifas de parvulos 1 reconoceran y expresaran emociones basicas a

través del arte, el juego y el lenguaje, fortaleciendo el vinculo afectivo con sus
familias y su grupo de pares. '

DESARROLLO POR FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la expresion
emocional.

ACTIVIDAD RECTORA: Arte y juego
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y talleres
HABITO SALUDABLE: descanso

ACTIVIDAD DEL DiA

primera infancia; comunicacion a través de

Al iniciar la jornada, las profesionales de atencion recibiran a los ninos y nifias con
abrazos suaves y rondas relacionadas con las emociones como “Si estas feliz
aplaude asi” y “Tengo una carita que sabe expresar’. Luegd. se hara una pequefa
actividad fisica guiada para'mover el cuerpo con alegria.

Se ambientara el aula con un arbol grande dibujado en papel Kraft y hojas
recortadas en forma de corazones o manzanas de colores. Con anterioridad, se
solicitara a las familias enviar una breve nota o dibujo con una emocidn que vivieron
juntos. Cada nifio y nifia, con apoyo, identificara su emocién (alegria, tristeza, enojo,
miedo 0 amor) y colocara su hoja en el arbol.

Las profesionales nombraran las emociones representadas y acompanaran a los
nifos a repetirlas, imitar su expresion facial y relacionarlas con momentos cotidianos
en casa,

Finalizaremos el dia recordando que todas las emociones son importantes y esta
bien sentirlas. Cerraremos con la cancion: “El arbol de las emociones” y un aplauso
grupal.

Posteriormente pasaremos a tomar un pequefio descanso el cual es de vital
importancia durante el desarrollo de las nifias y los nifios.

RECURSOS:
« Papel Kraft
« Hojas en forma de corazonés 0 manzanas
« Lapices, crayolas, pegamento
» Notas o dibujos enviados por las familias

» Musica infantil sobre emociones

« Bafle
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DOCENTE diana draz
FECHA: AGOSTO 19 DE 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubriendo qué son las emociones. = -
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia f
DESARROLLO POR FORTALECER: Reconocer y expresar emociones basicas en
diferentes situaciones cotidianas, favoreciendo la comunicacion afectiva, la
identificacion de sentimientos propios y ajenos, la construccion de relaciones sociales
sanas y el sentido de pertenencia al grupo, mediante experiencias Iidico- j’ %
pedagégicas.

PROCESO AFIANZAR: Vivir espacios de participacion genuina |
ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura, exploracion del medio.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea, juego simbolico, taller.

HABITO SALUDABLE: lavado de manos. : ﬂ

ACTIVIDAD DEL DIiA

La jomada iniciara-con-un saludo afectuoso, invitando a los nifios y nifas a expresar
con un gesto o palabra cdmo se sienten en ese momento, al mismo tiempo que
exploran con elementos como peluches, bloques 16gicos, tubos conectores creando
escenarios de juego para interactuar con sus pares.

En la asamblea, se presentaran tarjetas con caritas de diferentes emociones (alegria,
tristeza, enojo, miedo) y se conversara brevemente sobre cuando sentimos cada una.
Luego, en el rincon emocional, cada nifio observara su reflejo en un espejo y hara
gestos imitando una emocion, compartiendo con el grupo cual eligié. A continuacion,
cantaremos juntos la cancion de las emociones, acompanandola con movimientos
corporales.

Como actividad artistica, se entregaré a cada nifio una hoja y crayolas de colores para
que dibujen la emocion que sienten en ese momento, usando los colores o el material
que deseen. Se compartira en circulo cada dibujo, dando la 0portun|dad de contar |
como se sintieron al hacerlo.

Cierre: Retomaremos en grupo la importancia de expresar lo que sentimos y reconocer_ﬁ !
como se sienten los demas, valorando la empatia y el respeto.

Como parte del desarrollo de habitos saludables, realizaremos una rutina creativa de
lavado de manos con canciones, titeres y movimientos corporales, resaltando la
importancia de cuidar nuestro cuerpo para también cuidar a los demas.

RECURSOS: tarjetas de emociones, espejos, cartulina, lana, papel silueta, seda, iris,
Colbon, crayolas, algodén, bloques Idgicos, tubos conectores, peluches.
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gL: Parvulos 1

DOCENTE: diana diaz . |
FECHA: AGOSTO 20 DE 2025 | “ &
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Pintando nuestras emociones

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
DESARROLLO POR FORTALECER: Favorecer el reconocimiento y la comunicacion

de emociones a través de la expresion plastica y el juego, favoreciendo asi la & /
construccion de relaciones sociales sanas y el sentido de pertenencia al grupo,

mediante experiencias Iudico-pedagogicas. )(
PROCESO AFIANZAR: Vivir espacios de p_articipacién genuina
ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura, juego \

ESTRATEGlAS PEDAGOGICAS: Asamblea, taller, rinoohes.
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

La jomada iniciara con una cancién de saludo en circulo, invitando a cada nifio a decir
como se siente al iniciar el dia. Se mostraran tarjetas con emociones y se relacionaran
con situaciones cotidianas: “Cuando me regalan algo me pongo fefiz”, “cuando me

quitan un juguete me siento triste”.
Luego se da un espacio para jugar de manera libre con diferentes juguetes como loza,

herramientas y alimentos didacticos.

En el momento de la asamblea recordamos nuestros nombre y apellidos a medida que
cada uno va expresando lo que mas le gusta cuando esta feliz, 'siendo propicio el
momento para recordar que el estar feliz es una de las emociones que debemos
practicar y sentir a diario. : :

Luego, en el taller artistico, se entregara papel kraft y témperas, se explicara que cada
color puede representar una emocion (amarillo para alegria, azul para tristeza, rojo
para enojo, verde para calma, etc.), pero cada nifio y nifia puede elegir los colores que
quiera. Se invitara a “pintar con el corazén” lo que estan sintiendo en ese momento.

A continuacion, se realizara un juego de movimiento: la docente dird una emocion y )
los nifios representaran con gestos y movimientos como creen gque se siente (ejemplo:
saltar de alegria, cruzar brazos de enojo).

Cierre: En circulo, se compartiran los dibujos y se conversara sobre cdmo nos F 4l &
sentimos y cémo podemos ayudar a un amigo cuando esta triste o enojado. \

N
RECURSOS: Tarjetas de emociones, papel kraft, témperas, pinceles, esponjas, ,_J

musica infantil, loza, herramientas, alimentos didacticos.
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NIVEL: Parvulos 1 l. -
DOCENTE: Diana carolina diaz |
FECHA: 21 DE AGOSTO 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: mis amigos y yo

EJE DE TRABAJO: expresién en la primera infancia: comunicacion a través de los

lenguajes y el movimiento. —)
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y nifias fomentaran el reconocimiento del ’ﬁ
movimiento de su cuerpo a través de juegos, promoviendo habilidades motoras, _
cognitivas sociales y asi mismo con la finalidad de generar la exploracién a través l

de su creatividad, autonomia por medio del juego, la exploracién del medio y el
arte en su proceso de adaptacion al jardin.
DESARROLLO POR FORTALECER: enriquecer la sensibilidad y la apariencia x
estética
ACTIVIDAD RECTORA: arte y juego
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones y talleres
HABITO SALUDABLE: actividad fisica
ACTIVIDAD DEL DIA
Se recibira los nifios y las nifias con un afectuoso saludo y de esta manera generarles
la seguridad y confianza en el ingreso al jardin. Seguido a esto haciendo uso de
melodias suaves, las profesionales de atencién a primera infancia a través de mimica 4

——

invitaran a los nifios y nifias a realizar desplazamientos por el aula a través de saltos,
gateo, caminando, arrastrandose entre otros movimientos apropiados a su desarrollo
motriz con el fin de desplazarse objetos o asi mismos de un extremo a ofro.
seguidamente realizaran actividad fisica apoydndose de la cancién “batalla del
calentamiento” siguiendo las instrucciones que alli se nombrar moviendo todo el
cuerpo de manera divertida.

Continuando con el desarrollo de nuestra experiencia de acogida las profesionales de
atencién a primera infancia utilizaran atuendos coloridos (ropa y accesorios); ademas
con anterioridad invitaran a las familias para que los nifios y las nifas asistan con una
fotografia ellos y ellas de igual manera con vestuarios coloridos; en donde al ritmo de
diferentes canciones infantiles realizaran la coreografia por medio de la imitacién junto
a las profesionales de atencion, seguido a ello se ubicaran alrededor del aula cuatro
cestos de tesoro los cuales contendran diferentes instrumentos musicales como
(guitarra, maracas, panderetas, tambores) los cuales

los nifios y las nifias podran manipular y tocar de manera libre; durante estos espacios
las profesionales de atencion a primera infancia generan la confianza y seguridad al
relacionarse con los nifios y las nifias de manera carifiosa y realizando junto a ellos
diferentes acciones como jugar, tocar instrumentos, bailar y entre otras

Finalizando las profesionales de atencién a primera infancia mostraran sus fotografias,
las colocaran a la altura de los nifios y las nifias e invitaran a los nifios y las nifas a
repetir la palabra “profe” junto a sus nombres con el fin de que identifiquen y nombren
a sus companeros, compaferas y profesionales de atencién. De manera organizada y
con la compariia de las profesionales de atencién, los nifios y las nifas.

RECURSOS:

papel krft, fotografias de los nifios y las nifias, cestos, guitarras, tambores, panderetas Iz
y maracas
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VEL: PARVULOS 1
DOCENTE: Diana Carolina DIAZ barbosa
FECHA: 22 de agosto 2025 ‘
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Un mundo mégico de texturas - 4
EJE DE TRABAJO: expresién en |a primera infancia: comunicacion a través de los
lenguajes y €/ movimiento.
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y nifias de fomentaran el reconocimiento del
movimiento dé su cuerpo a través de juegos, promoviendo habilidades motoras, > A
cognitivas sociales y asi mismo con la finalidad de generar la exploracion a través r 4 #
de su creatividad, autonomia por medio del juego, la exploracion del medlo y el {
arte en su proceso de adaptacion al jardin.
DESARROLLO POR FORTALECER ennquecer la sens:blildad yla apanencm
estética
ACTIVIDAD RECTORA: arte y juego | o g \
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones y talleres '

HABITO SALUDABLE: descanso | .~ '

ACTIVI DAD DEL DIA ;
Iniciando este dia se invitara a los nifios y a las nifias a ingresar al espacio pedagdgico
donde encontraran diversas herramientas con las cuales podran interactuar a través
del juego simbalico, alli podran ver el camino de texturas, enhebrados, juguetes,
peluches permitiendo la interrelacion con sus pares el juego libre. Posteriormente nos
desplazaremos al aula multiple donde alli nos reuniremos los nifios y nifias de
parvulos y pre — jardin y las docentes quienes realizaran la experiencia del puente
esta quebrado donde se llevara a cabo conformando un tren con el fin de que ellos
pasen por debajo y por encima de un tunel creado por la docente y uno de sus
comparieritos, al agarrar al nifio que quede segun la finalizacién de la ronda o juego
tradicional se iran involucrando diversos colores que podran observar en el espacio
pedagogico.
Luego de esto se invitara a los nifios y las nifas a que se sienten en el plastico que
se pondra en el piso indicandoles que se retiren zapatos y medias quedando cémodos
ya estando listos se les iran entregando: algunos materiales artisticos como maicena®
, agua, y diversos colores de pintura con ello realizaran creaciones-y podran explorar
la masa blanda, experimentando cada elemento lograran fortalecer su- sentido del
tacto y sensibilidad, ademas de su expresion artistica, donde al finalizar su
elaboracion, podran moldearla de tal manera que con esta logren hacer algunas
creaciones a partir de su imaginacién fortaleciendo vinculos entre sus pares. Para
culminar el dia de hoy se fortalecera los habitos saludables involucrando el descanso
por medio del didlogo que tendran con un titere el cual les hablara sobre la importancia
del Descanso, para esto nos ubicaremos en el Nicho y cada nifio y nifia tomaran Su
cojiny se sentaran de manera comoda para poder entablar una conversacion con este
amigo con preguntas como ¢Por qué tenemos que descansar? ;Qué pasa si no
descansamos? Entre otras que pueden surgir.

RECURSOS:
1 camino de texturas , 14 enhebrados, 14 peluches, 14 juguetes , maicena,
agua, 10 temperas , plastico, papel de colores.
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CENTE: diana diaz

FECHA: 25 agosto 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: ; busca un tesoro descubre que es? ' S

EJE DE TRABAJO: IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA ﬂ
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar habilidades corporales que

permitan a as nifas y los nifos, comprender las posibilidades de movimiento,
destrezas motoras, conciencia de su propio cuerpo, seguir instrucciones, compartir Py
con sus pares generando lazos afectivos el cual puedan expresar sus sentimientos - P ﬁ
y emociones: por medio del juego y la exploracion fortaleciendo su desarrollo.

PROCESO AFIANZAR: Vivir espacios de participacion genuina - f
ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura, exploracion del medio.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea, juego simbolico, taller.
HABITO SALUDABLE: Actividad Fisica :

‘ f :
Ay ¥
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L
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ACTIVIDAD DEL DIA

Al ingreso nos saludaremos y nos daremos un abrazo; posteriormente las nifias y
los nifios interactuaran con el rincon de nuestra casita y el titiritero de las emociones
los cuales les permitirdn compartir con sus compaiieros el juego  colectivo
disfrutando de sus experiencias en el hogar y el exteriorizar sus emociones de forma
positiva y en general el grupo se ayude a reforzar las acciones positivas vistas desde
sus hogares luego se motivara a que compartan con los diferentes alimentos, dando
la importancia al consumo de estos al terminar se tendrd la organizacion de cada
uno de los espacios en el juego. i M ' '

Luego las nifias y los nifios estaran sentados y alli se iniciara a cantar diversas rondas
infantiles como mis manitas, pimpon, mi carita el cual tenga el reconocimiento de
algunas partes del cuerpo fortaleciendo la comunicacion de cada uno. Se mostrara
una canasta tapada con telas en esta se encontraran diferentes elementos
cotidianos, juguetes, frutas, verduras, y diversos materiales los cuales cada uno
podra tomar el que mas llame su atencion dando la invitacién a que todos se sienten
alrededor el cual se dialogara de la importancia del cuidado, respeto, la participacion
de cada uno, se dejara que jueguen y disfruten con sus companeros, teniendo la
oportunidad de observarlos evidenciando sus intereses y descubrimientos al
momento de terminar la exploracion se invitara a que muestren el objeto que mas
llamo su atecion y lo compartan con el grupo finlamente se invitara a que guarden
cada uno de los elementos encontrados. Fortaleciendo en ellos la importancia del
cuidado de los elementos. Finamente los nifios y nifias en compaiia de las
profesionales en atencion a la primera infancia, se ubicaran en el aula multiple, alli,
se creara un espacio ludico-recreativo donde se permitira afianzar el sentido auditivo
logrando con ello reconocer diferentes ritmos musicales, para mover el cuerpo de
manera libre y espontanea, por medio de videos y coreografias para este momento
necesitaremos del bafle el tv y la USB o el celular conectado.

RECURSOS: juegos de loza y alimentos, rondas infantiles, canasta (tapada con
tela). Diferentes elementos cotidianos, Juguetes: Variedad de juguetes pequefios, 7
Frutas: Diversas frutas (ent?ras o partes grandes seguras) Verduras, tvy musicas
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EJg W TRABAJO: Expresion en la pnmera infancia - comumcacrén através de los !enguajes yel

L, Movimiento. _ JEE i

ROCESO A AFIANZAR: Reconocer y expresar emociones bésicas (alegria, tristeza, enojo, miedo)
través del juego, la imitacion y la expresién artistica.

-

GDESARROLLO POR FORTALECER: Expresién corporal y comunicacion verbal para identificar Y{ «
Compartir como se sienten.

ACT|VIDAD RECTORA: Arte, literatura y juego.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones d.e_'explb-r_acién e imitabic‘m. \

ABITO SALUDABLE: ACTIVIDAD FISICA

ACTIVIDAD DEL DiA

Las profesionales en atencion recibiran a los nifios y nifias con una cancién de bienvenida acompaniada
de gestos de alegria, motivandolos a imitarlos, se tendran dispuestos varios rincones para que cada
Uno pueda explorar de manera libre, encontraran el rincén de los bloques 16gicos, el rincon de la lectura

Y el rincén de la cocina. Luego se realizarg un juego de imitacién “La carita que siente...” en el cual

Cada profesional representara una emocion (feliz, triste, enojado, asustado) y los nifios intentaran
Copiar los gestos frente a un espejo.

Seguidamente se leera el cuento de choco encuentra una mama mostrando las ilustraciones y

"comentando con los nifios como creen que se siente cada personaje. Después, en el rincon ¢
los nifios pintaran o decoraran caritas de emociones con crayolas, stickers y papeles de colores.

Al finalizar, se hara una ronda donde cada nifio mostrara su carita pintada y dira: “Hoy me siento..
reforzando la expresion verbal de las emociones. Para el cierre se cantara la cancién “Si estas feliz y
lo sabes” dramatizando con movimientos.

Para finalizar el dia realizaremos un baile con diferentes tipos de musica fortaleciendo asi la
coordinacién espacial y fomento el baile como actividad fisica.

RECURSOS:
Carteles de emociones, espejo mediano, cuento “El monstruo de colores’, crayolas, papeles de
‘ colores, stickers, cartulina, parlante con canciones infantiles.
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ATy TRABAJO: Expresion en la primera infancia ~ comunicacion a través de los lenguajes y el

q Moyimiento. - 2 '. _ QL J

ancgso A AFIANZAR: Reconocer y expresar emociones bas

pits icas (alegria, tristeza, enojo, miedo)
| {2 trayes del juego, 12 IMitacion y la expresién artistica, - \ ' '

-

.’ - £ LR &
v QDESARROLLO POR FORTALECEB:‘ Coordinacién mq_triz. creatividad y expresién de emociones/’ $
Mediante el cuerpo: : ook |

ACTIVIDAD RECTORA: Juego y exploracion del movimiento.

ESTRATEGIAS P EDAGOG'CASFBin_cones de movimiento, juegos imitativos y dramatizacion. i

ABITO SALUDABLE: Mantener el cuerpo activo realizando ejercicio diario. k

e ——————. -

ACTIVIDAD DEL DiA

Las profesionales de atencion recibiran a los nifios y nifias con una cancion de saludo que incluya
movimientos corporales simples como levantar los brazos, aplaudir y saltar. Posteriormente, se
desarrollara el juego “Imita mi movimiento”, donde los nifios observaran a las docentes hacer gestos y

movimientos (caminar como un gigante, saltar como un conejo, mover los brazos como un péjaro) y
ellos deberan imitarlos.

Luego se dispondra un espacio con colchonetas y pelotas para realizar un circuito de movimiento libre:
rodar, gatear, arrastrarse y patear pelotas. Después, los nifios escucharan la cancién infantil “Cabeza, |
( ara, hombros, pies” dramatizando cada parte del cuerpo sefialada en la cancion.

Para finalizar, se propondra un momento de relajacién donde los nifios se acuesten en el tar
respiren profundo y se balanceen suavemente como si fueran olas, cerrando la actividad con U

’ aplauso colectivo. |
RECURSOS:
Parlante, canciones infantiles, colchonetas, pelotas, aros plasticos, pafiuelos de colores.
\ {
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TRABAJO: Expresion en la primera infancia — comunicacion a través de los lenguajes y el
§ rh‘O’mmmento . 4

| 4 ROCESO A AFIANZAR: Favorecer la coordinacion motriz y el disfrute del movimiento a través de la
mUSma y el ritmo.

)

a/

@DESARROLLO POR FORTALECER: Expresion ritmica, creatividad corporal y trabajo grupal. 4 ﬂ

ACTIVIDAD RECTORA: Danza y juego. [

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juegos musicales, coreografias sencillas, rondas infantiles.

HABITO SALUDABLE: Disfrutar del movimiento como forma de mantener el cuerpo activo y x
aludable k

ACTIVIDAD DEL DIA

Parala acogida, las profesionales recibiran a los nifios y nifias con musica alegre y pafiuelos de colores

—

Que ellos agitaran al ritmo de la melodia. Seguidamente se entonara la ronda “La vaca Lola” y “El baile

del gorila”, motivando a los nifios a moverse siguiendo las coreografias .sencillas guiadas por las
docentes.

Se organizara un circulo para realizar un “desfile de movimientos” donde cada nifio escogera un paso
( le baile (saltar, girar, mover los brazos, etc.) y el resto lo imitara.

Para finalizar, se cantara la cancién “Si estas feliz y lo sabes” dramatizando con palmadas, sa )
giros, cerrando la jornada con un gran aplauso grupal y estiramientos suaves.

\

uego se propondra el juego “Bailar y parar’, en el cual se pondra musica y los nifios bailaran
libremente; cuando la musica se detenga, deberan quedarse quietos como estatuas. Posteriormente,

z
RECURSOS:
Parlante, pafiuelos de colores, pelotas pequefias, lista de canciones infantiles, espacio amplio para‘jt
moverse. |
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R

Movimiento.

J"?'EPRQCESO A AFIANZAR: Estimular la creatividad y la imaginacion a través del gesto, la mimica y"’lg ")ﬂ“

4

DEgARROLLO POR FORTALECER: Expresién corporal, reconocimiento de emociones y jueJo

Big pg TRABAJO: Expresion en la primera infancia — comunicacion a través de los lenguajes y el
r\ ¢ Aramatizacion.

ACTIVIDAD DEL DiA

Para |a bienvenida, las profesionales recibirén a los nifios y nifias con una cancién de saludo en la que

Simbolico.

ACT|VIDAD RECTORA: Juego dramatico. \

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Representacion corporal, juego de roles, dramatizacion de cuentos. \

HABITO SALUDABLE: Respetar turnos al expresarse y escuchar a los demas. ‘
cada gesto corresponda a una accién (abrazar, aplaudir, saludar con la mano, hacer una mueca).

A continuacion, se presentara un “baul mégico de disfraces” con accesorios sencillos (sombreros,

ufandas, mascaras de animales, pafiuelos de colores) para que los nifios escojan y se disfracen
ibremente. Luego, se realizara el juego “Adivina quién soy”, en el que cada nifio imitara con gestos
un animal o emocion (feliz, enojado, asustado, cansado) y sus comparieros trataran de adivinar.

Posteriormente, se narrara un cuento corto (ej. Los tres cerditos) y se invitara a los nifios a dra

algunas escenas con gestos y movimientos: soplar como el lobo, construir como los cerditos, correny

1 . \

esconderse.

[ ]
Para cerrar, se cantard la cancién “Hoy me siento...” representando diferentes emociones con gestos |

y movimientos, finalizando con un momento de relajacion: todos tumbados en colchonetas imitando

“flores que se cierran’.

\ RECURSOS:
| Baul con disfraces sencillos (sombreros, bufandas, méascaras, panuelos), cuento ilustrado (Los tres

cerditos u otro), parlante con canciones infantiles, colchonetas.
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